
สรุปเวทีสัญจรชมรมพลังบวรร่วมพัฒนาพิจิตรปีที่ 5 ครั้งที่ 32 และชมรมผู้สูงอายุ       
จังหวัดพจิิตรปีที่ 13 คร้ังที่ 108      “นุ่งผ้าซิ่น หิ้วปิ่นโต โชว์ผ้าขาวม้า”                   

และเวทีสัญจรบวรร่วมพฒันาตะพานหิน ปีที่ 5 ครั้งที่ 13 และชมรมผู้สูงอายุ            
อำเภอตะพานหิน ปีที่ 11 คร้ังที่ 26 ประจำปีงบประมาณ 2567                             
และเวทีประชุมสัญจรชมรมผู้สูงอายุและพลังบวรอำเภอตะพานหิน 

วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2567                                                                            
ณ วัดธงไทยยาราม ต.หว้ยเกตุ อ.ตะพานหิน จ.พจิติร 

กำหนดการ 

เวลา     กิจกรรม 

08.00 น. - 09.00 น. -ผู้ร่วมงาน ลงทะเบียน พร้อมแจกอาหารว่าง เครื่องดื่มและไม้ทำบุญผ้าป่า 
โดยทีมงาน อสม.รพ.สต.ห้วยเกตุ 

 09.00 น. – 09.30 น. -ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งพระสงฆ์ 10 รูป (คณะทำงานพลังบวร/
ผู้สูงอายุอำเภอตะพานหิน) 

09.30 น. – 09.45 น. -พิธีสงฆ์ กราบพระรับศีล พระสงฆ์กล่าวสัมโมทนียกถา ให้ข้อคิดข้อธรรม
แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยพระวิทยากร พระครูวิวิธธวัชชัย เจ้าอาวาสวัดธง
ไทยยาราม 

09.45 น. – 10.45 น.  - เวทีเสวนาถอดบทเรียนผู้สูงอายุต้นแบบอำเภอตะพานหิน “สูงวัยใจเป็น
สุข” โรงเรียนผู้สูงอายุ โดยผู้ร่วมเสวนา ได้รับความเมตตาจากผู้นำและบุคคล
ต้นแบบใน 

อำเภอตะพานหินดังนี้  

 1. ด้านเศรษฐกิจ นายกสุชาติ  แดงทองดี 

2. ด้านสังคม นายวรเทพ  วงศ์แสงน้อย 

3. ด้านสื่อสาร นางสาวธัญรัต  อรรถชีพ 

4. โรงเรียนผู้สูงอายุอำเภอตะพานหิน 

5. ของดีอำเภอตะพานหิน งานกำฟ้าป่าแดง 

 



 

ผู้ดำเนินรายการ 1. นายแมน  เฉื่อยฉ่ำ 

2. นายวิเชียร  สุดเล็ก   

10.45 น. – 11.00 น. -กิจกรรมทอดผ้าป่าถวายค่าสนับสนุนสถานที่จัดงานและชมรมพลังบวร  
11.00 น. – 11.30 น. -ผู้ว่าราชการจังหวัดพิจิตรเดินทางมาถึงบริเวณจัดงานฯ 

-กลุ่มผู้นำตำบลห้วยเกตุ นำผ้าขาวม้าคาดเอวให้กับประธานเพื่อแสดงการต้อนรับ
การเข้าสู่งาน “นุ่งผ้าซิ่น หิ้วปิ่นโต โชว์ผ้าขาวม้า” 

-คณะรำวง 3 ส. ตำบลห้วยเกตุ แสดงรำวงต้อนรับประธานในพิธีมาจนถึงที่พัก
รับรองในบริเวณงาน 

11.30 น. – 12.00 น. -พิธีเปิด ประชุมเวทีสัญจรพลังบวรร่วมพัฒนาพิจิตรและเวทีสัญจรชมรมผู้สูงอายุ 

จังหวัดพิจิตร “นุ่งผ้าซิ่น หิ้วปิ่นโต โชว์ผ้าขาวม้า” 

-นางสาวปิยะฉัตร ไพรชนม์ นายอำเภอตะพานหิน กล่าวต้อนรับประธานและผู้ 

มาร่วมงาน 

-ประธานชมรมผู้สูงอายุอำเภอตะพานหิน กล่าวรายงานวัตถุประสงค์การจัดเวที 

สัญจรชมรมผู้สูงอายุจังหวัดพิจิตร 

-ผู้ว่าราชการจังหวัดพิจิตร ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน 

-ผู้ว่าราชการจังหวัดพิจิตรมอบประกาศนียบัตรผู้สูงอายุต้นแบบ 

-ผู้ว่าราชการจังหวัดพิจิตรประธานในพิธีพร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการและคณะผู้ 

จัดงาน เยี่ยมชมนิทรรศการฯ และเข้าสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของวัดธงไทยยาราม 

12.00 น. - 13.00 น.  -พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 น. – 15.00 น. -สรุปผลการดำเนินงานและอภิปรายผล โดยคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุอำเภอ 

            ตะพานหิน   

 
 



รายช่ือผู้เข้าประชุม 

1. นายณุชิน สุขเกษ  สาธารณสุขอำเภอตะพานหิน 
2. นายนนท ์ ฑีฆะภรณ์ ผู้ช่วยสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน 
3. นางจินดา บุญเชย  ผอ.รพ.สต.ห้วยเกตุ 
4. นางบังอร   บุญมา  กรรมการชมรมผู้สูงอายุบ้านเขารวกตำบลวังหลุม 
5. นางสำราญ ต้นมะลิ  ประธานชมรมผู้สูงอายุบ้านเขารวกตำบลวังหลุม 
6. นางสาวบุญชู  สิงห์เวียง กรรมการชมรมผู้สูงอายุบ้านเขารวกตำบลวังหลุม 
7. นายสมชาย สิงหนาท กรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลวังหลุม 
8. นางน้อย  สิงหนาท ประธานชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตะพานหิน 
9. นายณรงค์ เกตุเมฆ  ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลไทรโรงโขน 
10. นายจำนอง ม่วงคำ  กรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลไทรโรงโขน 
11. นางสาวเกษกนก หละวัน  ประธานพลังบวรอำเภอตะพานหิน 
12. นางสาวกัลยา ทีหงัน  กรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลวังสำโรง 
13. นายชัดแท้ แสงตระกูล นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.หนองพยอม 
14. นายเหลี่ยง กลิ่นภู่  ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลห้วยเกตุ 
15. นายมานพ ก้อนเพชร ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลวังหว้า 
16. นางธาราทิพย์ ภู่กลัด  กรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลวังหว้า 
17. นางทองพูล อุ่นเจริญ  กรรมการชมรมผู้สูงอายุบ้านเขารวกตำบลวังหลุม 
18. นายเสน  เฉลิมนัย  ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลคลองคูณ 
19. นายตัน  ศิร ิ  ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลทับหมัน 
20. นายสมชาย ทำบุษศรี กรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลห้วยเกตุ 
21. นายธีรวัจน ์ สุภัคสายพิม ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลไผ่หลวง 
22. นางสาวชลนรรจ ์มีมงคล  นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.ดงตะขบ 
23. นายรอย  รอดดิษฐ์ ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลดงตะขบ 
24. นางสวง  ทองสำโรง กรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลดงตะขบ 
25. นางบุณฑริก อินจันทร์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.วังหว้า 
26. นางสาวศศิภา กลิ่นทวี  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.ห้วยเกตุ 
27. นางพรนิภา จำนงค์การ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.วังหลุม 
28. นางนุชสรินทร์ รุ่งสว่าง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ทุ่งโพธิ์ 
29. นางสาวมาลี หอมนวล นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.วังสำโรง 
30. นางสาวอทิตา เจริญพูล  ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลวังหลุม 
31. นางสาวกฤษณา มูลทองชุน กรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลวังหลุม 
32. นายวัลลภ พันปี  ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลวังสำโรง 



33. นางสุดา  มีภู่  กรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลทับหมัน 
34. นายไม้  กันฑะษา คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองพยอม 
35. นางสาวปิยรัตน์ รอดฤทธิ์  ผอ.รพ.สต.วังสำโรง 

 
 

สรุปการเสวนาผู้สูงอายุและพลังบวร 
 
พลังบวร (พระครูวิจิตรสีลสาร เจ้าคณะตำบลดงป่าคำ-ดงกลาง เจ้าอาวาสวัดอู่ตะเภา) 

- บวร คือ บ้าน วัด ราชการ 
- ความสุขของการทำบุญ อธิบายด้วยปากไม่ได้ ต้องทำด้วยตัวเองถึงจะรับรู้ถึงพลังบุญได้ 
- มารในแบบต่างๆทำให้เรามีความรู้สึกยากเย็นที่จะทำความดี ดังนั้นเราต้องพยายามรักษาศีล 

กิเลศมาร ขันทมาร มัจจุมาร อภิสังขารมาร  
- ศีลที่เรารักษาจะบอกเราเองว่าร่างกายและจิตใจของเราจะงามอย่างไร 
- ทานจะทำให้เรารวย ศีลจะทำให้เรางาม และสมาธิจะทำให้เราสงบ 
- ธรรมะคือธรรมชาติที่สอนให้เราอยู่ด้วยกันได้ 
- เมื่อมีผู้รับย่อมมีผู้ให้เสมอ 
- การทำบุญ คือ ความสุข การให้ การอ่ิมใจ 

 
นายก อบต.วังหลุม 

- อยู่ให้เขาจดจำ 
- ร.ร.ผู้สูงอายุ “ถ้าเราหยุดอยู่กับที่ เท่ากับเราเดินถอยหลัง” 
- การรวมกลุ่มผู้สูงอายุ โดยความสมัครใจ ทำให้เราอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขมากขึ้น 

การพบปะทานข้าวด้วยกัน, ออมวันละบาท 
- มีเข้าค่ายผู้สูงอายุวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2567 

 
ผู้ใหญ่โบว์ หมู่ 3 บ้านป่าแดง 

- การจัดงานกำฟ้าปีที่ 43 
- มีผ้าทอบ้านป่าแดง แบ่งเป็น 3 กลุ่มทอผ้า คือ กลุ่มคุณแม่ทองคูณ กลุ่มศิริพรรณ กลุ่มป่าแดง 
- มีการแปรรูปผ้าที่ทอให้เป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ เช่น โบว์ กระเป๋า กิ๊บหนีบผม 

 
คุณต้อย ผู้สื่อข่าวเทศบาลตะพานหิน 

- มีข่าวที่ให้ความรู้และสื่อสารให้กับชุมชน 
- มีการทำสื่อสำหรับผู้สูงอายุ 
- รับตัดต่อภาพภายในอำเภอ 

 

ผู้สูงอายุเพื่อชีวิตที่ยั่งยืน 



1.วิถีชีวิต  

-พอเพียง มีแนวคิดในการพัฒนา มีใจ เรี่ยไร บริจาค 

-สุขภาพ ผู้สูงอายุติดสังคม ติดบ้าน และติดเตียง 

-สังคม น่าอยู่ ความดีงาม ความจริง รู้จักแบ่งปัน มีจิตสาธารณะ จัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ และการสื่อสารที่ดี 

2.ความภาคภูมิใจ 

-มีโรงเรียนผู้สูงอายุ ทำอย่างไรให้ผู้สูงอายุมีความสุข ไม่เน้นจำนวน มีกิจกรรมต่อเนื่อง นำอาหารมากิน
ร่วมกัน ไม่ใช้งบประมาณ ใช้สถานที่ วัด รพ.สต.  

-การร่วมกิจกรรมต่างๆ แสดงถึงพลัง การสื่อสารประชาสัมพันธ์ต่างๆ ทีวี โซเชียล  

-วัฒนธรรม ประเพณีงานกำฟ้าป่าแดงปีที่43 เป็นงานประเพณีของอำเภอตะพานหิน 

-เศรษฐกิจ ผ้าทอป่าแดง ออกบู๊ทแปรรูปเสื้อผ้า สวมใส่ออกงานบ่อยๆ พัฒนาความรู้สู่เยาวชน เป็นรายได้หลัก
และอาชีพเสริม 

3.มติร่วมก้าวต่อไป 

-ผู้นำทำก่อนเพ่ือสร้างพลัง 

-สร้างประโยชน์ 

-ไม่เสียโอกาส 

-เป็นหลักชัยให้ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 



รูปเวทีสัญจรชมรมพลังบวรร่วมพัฒนาพิจิตรปีที่ 5 ครั้งที่ 32 และชมรมผู้สูงอายุ 

       จังหวัดพิจติรปีที่ 13 ครั้งที่ 108      “นุ่งผา้ซิ่น หิ้วปิ่นโต โชว์ผ้าขาวม้า”                   
และเวทีสัญจรบวรร่วมพฒันาตะพานหิน ปีที่ 5 ครั้งที่ 13 และชมรมผู้สูงอายุ            

อำเภอตะพานหิน ปีที่ 11 คร้ังที่ 26 ประจำปีงบประมาณ 2567                             
และเวทีประชุมสัญจรชมรมผู้สูงอายุและพลังบวรอำเภอตะพานหิน                            

วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2567                                                                            
ณ วัดธงไทยยาราม ต.หว้ยเกตุ อ.ตะพานหิน จ.พจิติร 

      

           

        



  

  

   

        



        

    

   

   

   

   


